Arbeiterwohlifahrt

An die

Postfach 10 0243 45802 Gelsenkirchen

Mieterinnen und Mieter
der AWO-Seniorenwohnungen
Gelsenkirchen

WICHTIGE

"“sche 115 16.03.2020

INFORMATION

zum Coronavirus

Liebe Mieterinnen, liebe Mieter,

wie Sie den Medien aktuell entnehmen kénnen werden im Moment
Uberall bestimmte Vorkehrungen getroffen und besondere Sicher-
heitsmaRnahmen ergriffen, um die Ausbreitung des Coronavirus zu
stoppen bzw. einzudammen.

Daher méchten wir Ihnen einige Verhaltensregeln nahelegen die Sie
zum Schutz vor dem neuartigen Coronavirus im Alltag und im Mitei-
nander beachten sollten:

>

Bleiben Sie so oft es geht zu Hause. Schranken Sie insbe-
sondere die persoénlichen Begegnungen mit kranken Men-
schen ein. Nutzen Sie stattdessen vermehrt die Kommunika-
tion per Telefon, E-Mail, etc.

Luften Sie alle Aufenthaltsraume regelmaRig und vermeiden
Sie Beriihrungen wie z.B. Héndeschitteln oder Umarmun-
gen.

Falls Kontakte im &ffentlichen Raum erforderlich sein sollten,
achten Sie darauf, Abstand zu anderen zu halten. Dies gilt
ganz besonders bei sichtbar kranken Menschen, insbesonde-
re bei Atemwegssymptomen.

Nutzen Sie méglichst keine 6ffentlichen Verkehrsmittel.

Besuchen Sie offentliche Einrichtungen nur, soweit es unbe-
dingt erforderlich ist (z.B. Amter, Verwaltungen, Behérden).
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» Vermeiden Sie méglichst Besuche in Gaststatten, Cafés,
Restaurants und verschieben Sie nach Méglichkeit auch gré-
Rere private Feiern und halten Sie ansonsten die Hygienere-
geln konsequent ein.

» Kaufen Sie nicht zu StoRzeiten ein, sondern dann, wenn die
Geschéfte oder Apotheken weniger voll sind oder nutzen Sie
Abhol- und Lieferservices.

» Helfen Sie lhren Nachbarn, sofern Sie Hilfe benétigen.

> Auch weiterhin gilt: Halten Sie sich an die Husten- und Nies-
regeln und waschen Sie sich regelmaRig die Hande.

Quelle: BZgA Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkidrung

Beigefligt erhalten Sie zudem ein Informationsblatt mit wichtigen
Hygienetipps.

Sollten Sie auf sich allein gestellt sein und Hilfe bendtigen, z. B. bei
der Versorgung mit Grundnahrungsmitteln, setzen Sie sich bitte mit
unserem Kooperationspartner Haus & Grund unter der

Tel.-Nr. 0209 92 36 325 in Verbindung.

Fur Fragen stehen wir selbstverstandlich gerne zur Verfiigung.
Passen Sie auf sich auf und bleiben Sie gesund!

Mit freundlichen GriiRen

ARBEITERWOHLFAHRT
UNTERBEZIRK GELSENKIRCHEN/BOTTROP

i. A. Claudia Schelske
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Aufklarung

Virusinfektionen —
Hygiene schiitzt!

Mit einfachen MalRhahmen konnen Sie helfen, sich selbst
und andere vor Infektionskrankheiten zu schiitzen.

Die wichtigsten Hygienetipps:
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Niesen oder husten Sie in die Armbeuge oder in ein
Taschentuch — und entsorgen Sie das Taschentuch
anschlielRend in einem Milleimer mit Deckel.

Halten Sie die Hande vom Gesicht fern — vermeiden Sie es,
mit den Handen Mund, Augen oder Nase zu beriihren.

Halten Sie ausreichend Abstand zu Menschen, die
Husten, Schnupfen oder Fieber haben - auch aufgrund
der andauernden Grippe- und Erkaltungswelle.

Vermeiden Sie Beriihrungen (z.B. Handeschiitteln oder
Umarmungen), wenn Sie andere Menschen begriiRen
oder verabschieden.

Waschen Sie regelmafig und ausreichend lange
(mindestens 20 Sekunden) Ihre Hande mit Wasser und Seife -
insbesondere nach dem Naseputzen, Niesen oder Husten.

Weitere Informationen zum Schutz vor Infektionskrankheiten sowie

: aktuelle FAQ zum neuartigen Coronavirus finden Sie auf den ﬁﬁ’- infektionsschutz.de
ofw  Internetseiten der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung:
www.infektionsschutz.de und www.bzga.de

1‘} Wissen, was schiitzt.



